[image: image1.wmf]                                                                Fakultní nemocnice Olomouc                            
                                                              I. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc                            Mgr. Michaela Hradilová         

                                                           Oddělení klinické psychologie                         
       psycholog    
   



           vedoucí: PhDr. Naděžda Dařílková   

     tel. 58 844 4627            
                                               




              ________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Humanizace nemocničního prostředí
Slovník cizích slov vysvětluje český význam slova humanizace jako „polidštění, zlidštění“. Ve spojitosti se zdravotnictvím hovoříme o humanizaci nemocnic. 
Každý malý pacient individuálně prožívá  šok spojený s příchodem do nemocnice, individuálně zvládá různá, více či méně nepříjemná, vyšetření a  léčbu onemocnění. Onemocnění ho   vytrhne se známého domácího  prostředí. Kontakt s vrstevníky je v průběhu hospitalizace také omezen na minimum. V průběhu léčby zažívá pocity strachu, úzkosti, nejistoty, celkovou psychickou i fyzickou nepohodu, včetně bolesti. Takováto životní zkušenost má na zdravý vývoj člověka zásadní vliv. 
O děti se během hospitalizace starají nejen lékaři a zdravotní sestry, ale své místo v týmu mívá také psycholog, rehabilitační pracovnice, sociální pracovnice a v neposlední řadě i učitelé. Každý v tomto týmu usiluje o to, aby stres spojený s hospitalizací,  který dopadá na rodiče, blízké i na dítě samotné, byl co nejmenší. 
 Cílem  humanizace je zpříjemnit malým pacientům prostředí, ve kterém se často dostávají do nepříjemných, pro ně velmi stresujících, situací. Sterilní bílá barva, která je s nemocnicí nejčastěji spojována, zvyšuje u hospitalizovaných dětí strach, úzkost, smutek i bolest. 

Na Dětské klinice ve Fakultní nemocnici v Olomouci pracuji již několikátý rok a mám tak možnost v praxi porovnat reakce dětí na bílé, sterilní prostředí a na prostředí, které se více přibližuje dětskému světu. Děti, adekvátně svému věku, vnímají barevnou změnu chodeb velmi pozitivně.  Především mladší pacienti s nadšením i s radostí v očích využívají magnetické stěny či pohyblivé figurky na stěnách.

Veselé, barevné stěny nemocničních chodeb i pokojů dětem pobyt zpříjemňují. Využitím speciálních výtvarných materiálů, technik a interaktivních prvků může  výzdoba dětem, rodičům i zdravotnickým pracovníkům sloužit a pomáhat také jako didaktická pomůcka při nepříjemných vyšetřeních či odběrech krve a v neposlední řadě lze i výzdobu využít při hře či ve výuce. 

Na psychický vývoj dítěte, které je dlouhodobě hospitalizováno, mají barvy, veselé a dětské motivy  pozitivní vliv a zároveň i snižují míru negativního dopadu dlouhodobé hospitalizace  na jeho psychický a psychosociální vývoj.
V Olomouci dne 4.3.2008
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